Hilde jobbar
som dodsdoula

En dodsdoula skapar trygghet for doende personer

och deras anhoriga.

— Lika naturligt som att det finns en forlossningsdoula
1 borjan av livet kan det ocksa finnas en dodsdoula vid
livets slut, sdger Hilde Vestli, certifierad dodsdoula.
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et forsta Hilde Vestli gor

vid motet med en déende

person ar att forklara var-

for hon ar dar.

— Jag presenterar mig

inte som dodsdoula, utan
som ett stod i livets slutskede. Det later
mjukare och mildare. Jag berdttar att man
kan fundera ihop med mig. Eller bara ta en
kopp kaffe, sédger hon.

Det 4r vanligt att existentiella fragor
kommer upp till ytan hos de doende perso-
ner som hon méter.

— Sorgen kan bete sig s& olika, &ven van-
tesorgen, nar man viantar pa doden. Manga
ganger har personen som ar sjuk forlikat

pel en fortvivlan 6ver att inte fa folja sina
barns eller barnbarns uppvixt. Men de kan
ocksa se humorn i att de blir bekymrade
over mindre saker, som att de inte kommer
fa veta hur det gar i fotbolls-EM, berattar
Hilde Vestli.

Hon har en lang erfarenhet av att mota
méanniskor som ligger for doéden. I 20 ar
arbetade hon som underskoterskespeci-
alist inom palliativ vard. Numera 4r hon
begravningsradgivare vid Nylanders
Begravningsbyra i Ornskéldsvik. Sedan i
fjol kan hon ocksa titulera sig certifierad
dodsdoula.

Uppdragen som dodsdoula dr 4nnu fa

Plockar bér och
tranar pagym
Namn: Hilde Vestli.
Alder: 55 ar.

Bor: i Ornskdldsvik.
Familj: Sambo, tre barn,
tva bonusbarn, sex barn-
barn.

Yrke: Dédsdoula, tidigare
underskoterska.
Intressen: Jag ar valdigt
social av mig och umgas

mycket med familj och vén-

ner. Vandrar ofta, t ex pa
Skuleberget i Hoga Kusten,
plockar bar och tranar pa
gym (spinning och styrke-
traning).

- Tydlighet och kommunika-
tion &r jatteviktigt. Att fa fram

w ratt budskap i tid till den
- ddende personen och dess
5 anhorlga sdger Hilde Vestll
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alskar ar valdigt svart. ' och oként med dodsdoula, sirskilt i norra
De doende personerna kinner till exem- ' Sverige, dir Hilde Vestli bor och verkar. ))

sig med doden, men att lamna alla som de . eftersom det fortfarande &r s& pass nytt Rt o : v - A il Ry o oA \f : ; s e o e - :




ar det det som personerna fangar upp
— inte vilken kompetens man har.

Vid ett tillfalle stottade Hilde Vestli
en vakande dotter som aldrig varit
med om doden tidigare. Det kidndes
extra viktigt som dodsdoula att for-
medla till dottern vikten av att stanna
i rummet och prata med sin pappa,
eller sjunga for att han skulle kidnna
hennes nirvaro.

— Jag satte mig pa en stol langst

ORDET DOULA kom-
mer fran grekiskan och
betyder fritt 6versatt
"person som tjanar och
ar omvardande".
Dédsdoula &r ett relativt
nytt begrepp i Sverige,
och blev ett nyord i
svenska spraket 2022.

Kalla. isof.se

Som tidigare underskoterskespecialist inom palliativ vard har Hilde Vestli lang
erfarenhet av att méta manniskor som ligger fér déden.

Hittills har det framfor allt varit per-
soner som saknat nidra anhoriga som
Hilde Vestli stottat i sin nya roll. De
har exempelvis 6nskat hjialp med vard-

fragor fran anhoriga som
”Kan vi fa se honom igen
efter att kroppen forts till
barhuset?”.

bak i rummet och 14t dottern vara dar
i nuet med sin pappa. Men hon kinde
tryggheten av mig. Nir pappan tagit
sitt sista andetag var hon lycklig éver
att ha klarat av situationen och tack-
sam over att jag stannat kvar och stot-
tat henne i det. Hon sa: ”Du fyllde hela
rummet med din trygghet sa att jag
fick styrkan att stanna.” ®

"Du fyllde hela rummet med
din trygghet sa att jag fick

9
kontakter eller bokat tid fér enskilda En del doende personer S' y | kan att Stanna,
samtal med henne. vill ha henne pa plats

— Jag ser det som min uppgift att nar de anhoriga behover

ge den doende personen kvalitetstid,
dven om den inte orkar sd mycket. Till
exempel sag jag till att en sdngliggande
man fick en anpassad rullstol for att
kunna ta med honom ut s& han fick
njuta av doften fran nyslaget gras. Det
mesta gar att 16sa om man vill, 4&ven
med mycket sjuka méanniskor, menar
Hilde Vestli.

Hon ser sig 4ven som en brygga mel-
lan den déende och hans eller hennes
anhoriga. For vissa familjer ar det
hjalpsamt att hon tar reda pa hur per-
sonen vill ha det under sin sista tid i
livet eller om det finns 6nskemal om
begravningen.

— Mina kunskaper som undersko-
terska, begravningsradgivare och
dodsdoula flatas ihop. Jag vet vad som
hénder i kroppen innan doéden intrader
och jag vet vad som hiander med krop-
pen efterat och hur begravningsbyraer
arbetar.

Hilde berattar att det inger trygghet
att hon kan svara pa fragor som: ”Vad
hander med mig nér jag dor” eller
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lamna sjukrummet for att stracka pa
sig en stund. Medan andra déende och
anhoriga 6nskar att hon stannar hela
tiden och har en aktiv roll i omhéinder-
tagandet.

Helheten tilltalar henne — att borja
i det palliativa och ge stdd hela viagen
till slutet, och sedan fa fortsdtta med
att hjdlpa de anhoriga i begravningsa-
rendet i de fall diar de anhoriga valt
det. Att fa komma in som stod till den
enskilde och till familjen 4r en ynnest,
tycker hon.

Certifierade dodsdoulor har samma
utbildning, men jobbar pa olika sitt

utifran bakgrund och tidigare erfaren-

het. De vasentligaste egenskaperna
som dodsdoula dr dock desamma - att
vara lugn, stabil och neutral for att
kunna hjidlpa vem som helst.

— Trygghet och sjalvkdnnedom ar
viktigt. I grund och botten handlar
det om hur man ar som person och
vad man speglar. Har man inte en inre
trygghet s spelar det ingen roll vad
man gor. Om man speglar trygghet sa

En certifierad dodsdoula...

... utgdr en lank mellan den déende, de
anhoriga och sjukvarden genom att
stotta fysiskt, psykiskt och praktiskt.

... medverkar till att skapa en trygg, kéar-
leksfull och accepterande omgivning. |
centrum star den déendes valbefinnan-
de och 6nskemal.

... ar religiost och politiskt obunden.

... erbjuder olika typer av tjanster. Till
exempel finns det en del som bara har
samtalsstdd, en del erbjuder dven prak-
tisk eller juridisk hjalp medan andra
finns med vid vak hos déende personer
och omhandertagande av kroppen. Vis-
sa stottar dven dldre som inte ar déen-
de.

... ar antingen arvoderad eller jobbar ide-
ellt. | Sverige finns det 6ver 60 certifie-
rade dodsdoulor.

... anlitas vanligen av en déende person
eller narstdende. Pa webbplatsen dods-
doulan.se hittar du mer information.

Kalla: dodsdoulan.se/Jenny-Ann Gunnarsson

Ar du nyfiken pa hur man blir dédsdoula? ))
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Utbildning till dodsdoula startade 2021

Dodsdoulan i Skandinavien ar det
enda foretaget i Sverige som utbildar
och certifierar dédsdoulor. Utbild-
ningen, som halls i Nassjo, har bade
fysiska och digitala traffar under minst
9 dagar. Det kravs inga sarskilda for-
kunskaper eller erfarenheter for att
ansoka, forutom en forstéelse for eng-
elska spraket.

Kursen innehéller bland annat:

M Sorg, kris och livsomstallningar.

B Att forhalla sig till sin egen déd och
personlig utveckling.

M Varderingar, kultur, ritualer, mang-
fald, religion och andlighet i livets
slutskede.

W Dbdsdoula-rollen och samtalsmeto-

dik for aktivt lyssnade och narvaro.
B Omhandertagande av avliden och
begravningsplanering.

utbildade sig till EOLD via Living Well
Dying Well i England.

Jenny-Ann Gunnarssons arbete som
dodsdoula blev uppmarksammat i
media, vilket gjorde att hon fick
mangder med frdgor om var det gick

Utbildningen startades 2021 av |

Jenny-Ann Gunnarsson. Hennes mam- |

mas dod inspirerade henne till att ' att utbilda sig. Efterfrdgan ledde sé

starta en egen begravningsbyra - Vila | smaningom till att hon sjélv startade

Begravning i Géteborg. Men hon kén- | en utbildning i Sverige.

de att det saknades ndgot och frdga- | Ar 2023 riktade personer som &r

de sig vem som hade hallit ihop alla ' verksamma som dédsdoulor, men inte

tradar kring hennes sjuka och déende ' certifierade, kritik mot att féretaget

mamma om hon inte varit dar. ' Doédsdoulan i Skandinavien varumar-
Via sociala medier fann hon infor- | kesskyddat titeln dédsdoula.

mation om End of Life Doula, EoLD, !

som &r den brittiska motsvarigheten !

till doulor i livets slutskede. Och hon !

Kalla: dodsdoulan.se/
Jenny-Ann Gunnarsson
och Sveriges Radio P4 Jonkdping

SENIORFESTIVALEN STOCKHOLM!

23 - 25 oktober 2025

200 utstallare * Tre scener
Massor med aktiviteter

Forkop din digitala biljett
och fa 60 KR RABATT

Skanna koden
Ange: PROPSEN25
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