Reportage

3z

HALLBAR SKOLMALTID

Nva grepp
| skolkoket

Av Anna Carlehed Foto Erik Abel

N SVAG DOFT av jord fran nyss upp-

tagna potatisar drojer sig kvar pa handerna. Jonathan Nyberg, driftskock, och Jenny Fahlgren, lirare
i spanska, skordar pa skolans innergardsodling med elever fran arskurs 9. Jonathan Nybergs vision ér
att eleverna ska fa en dkad forstaelse for var livsmedlen kommer ifran. En av hans forhoppningar ar
att kunna ta med sig elever till odlingen mycket oftare in vad han kan gora i dag.

Med famnarna fulla av aubergine, zucchini, jordartskocka, potatis och gurka gar elevernaini
skolkdket for att ta hand om ravarorna.

- T och med att gurkan ar sa rak och fin - klyv den forst pa mitten, instruerar Jonathan Nyberg nar
eleverna ska tirna gurka.

Traditionellt sett dr skolkoket en plats for enbart maltidspersonal. Men hir dr elever vilkomna.
Arskurs 7 har kékspraktik varje torsdag. Jonathan Nyberg berittar att det suddar ut grinserna mellan

elever och personal. —
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™
Jonathan Nygren
skiirdar gronsaker
frin skolans lilla
odling tillsammans
med eleverna
Emelie Wiberg och
Liam Lindberg.
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—> - Att bygga relationer
ir alltid bra. Det ir svarare att
ha en trikig attityd om man
kidnner varann. Vi kan ha lite
konstruktivt "tugg” i stillet.
Miltidspersonalen har ocksd
som rutin att mingla och prata
smaker med eleverna under
luncherna.

JUST NU DELTAR 16 av Umea
kommuns forskolor och grund-
skolor i EU-projektet School-
Food4Change, SF4C, vars
huvudsakliga fokus ar hallbar
och hilsosam skolmat. Flera
skolor i projektet har satsat pa
okad delaktighet for eleverna,
bland annat genom matrid, dir
klassrepresentanter deltar.

Sjofruskolan F-9 dren avde
deltagande skolorna. Den ligger
i stadsdelen Tomtebo och byggs
om just nu, darfor ar hogstadiet
inhyst pa Alidhemsskolan i
stadsdelen Alidhem.

Nar Sjofruskolan anslot sig
till SF4C hade Jonathan Nyberg
och spanskldraren Jenny Fahl-
gren redan en idé pi ging om
ett gemensamt sprak- och mat-
projekt. Via SF4C kunde det
forverkligas i fjol i davarande
arskurs 8:s spanskklasser.

Eleverna tog reda pi vad
skolmat kostar, hur matkultu-
ren ser ut och vilka huvudsak-
liga ingredienser den brukar
besta av i olika spansktalande
linder. Kocken Gustavo De
Coimbra delade - pa spanska -
med sig av sin erfarenhet av det

spanska kiket. Projektet kulmi-
nerade i en temadag da elever
fran spanskklassernalagade
och serverade mat fran Spanien
och Latinamerika. Idén spred
sig sedan vidare till imnena
franska respektive tyska.
Sjofruskolan har lyckats med
att ka andelen hogstadieelever
som d@ter lunch varje dag. Det
berittar Erika Aberg, som arbe-
tar vid Naturskolan i Umed -en
verksamhet som kompetens-

SF4C dr ett EU-projekt | samarbete med Virldsnaturfonden WWF.
Malet ér att fa en mer klimatvinlig mat i skolorna. Maltiden ska vara bade

hiéllbar och hilsosam.

Projektet vill invelvera allt frin barn och elever till pedagoger ech miltidsper-
sonal. | dagsliget nar det 3 000 forskolor och skolori 12 lander.

Frin Sverige deltar Malm& stad och Umed kommun. Inom projektet samver-
kar flera aktérer med férskalor och skolor, fill exempel Milfidsservice, Miljs-

och hlsoskydd och Upphandling.
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Killor: SchoolFood4Change, Erika Aberg

utvecklar personal inom alla
skolformer i larande for hallbar
utveckling.

- §jofruskolan har fatt till en
attitydforindring genom en fin
relation mellan elever och mal-
tidspersonal, siger Erika Aberg,
vars uppgift dr att stotta forsko-
lor och skolor inom SF4C.

MEN DET FINNS utmaningar,
berittar Jonathan Nyberg. Elev-
erna har 6nskemal om "rena”
proteiner, sisom renbakad
kycklingfile, i stiillet for grytor
dar protein och rotfrukter
blandas. Det ir viktigt att kom-
municera anledningarna till
eleverna, menar han.

- Dels ir det en klockren
hillbarhetsgrej, vi far in fler
gronsaker och rotsaker. Det gir
ocksa att fa fram mycket smak
i en gryta. Det dr siklart en
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ekonomisk friaga ocksa. Nir vi
gor stora grytor pa hundratals
liter, och ska varmhalla dem, ar
det den typen av mathallning
som kriivs.

SKOLKOKET HAR OCKSA infort
"veckans gronsak” for att ge
eleverna majlighet att testa nya
texturer och smaker.

- Det érett bra sitt att fa
prova pa nagot nytt, inflikar
eleven Emelie Wiberg.

Smakprovsskedar vid kan-
tinerna ir ett annat alternativ
for eleverna. Att fa mojlighet att
smaka forst minskar dessutom
matsvinnet.

Jonathan Nybergs roll i SF4C
kallas cook trainer, vilket inne-
bir att han kommer dela vidare
sin kunskap och sina erfaren-
heter frian projektet till andra
skolor. Nirmast higraren

) | o
Liam Lindberg, Emelie Wiberg ;
och Emma Berglund skir de

gurkor som de just skirdat.

_'

konferens i Italien. For honom
har det varit en gonoppnare att
mota representanter fran andra
lander.

- Andras fokus kan vara att
mitta barnen. Virt fokus ir,
rent krasst, att fa barnen att fita
den mat som finns.

TILLBAKA | SKOLKOKET med
skiirden uppmuntrar Jonathan
Nyberg eleverna att smaka
kompotten av rotsakerna som
har tillagats.

- De tarningarna dr auber-
gine, de lingre strimlorna dr
jordirtskocka. Ni gar miste om
nagot om ni inte smakar det,
siger Jonathan Nyberg.

Eleven Emma Berglund be-
rittar att hon ar néjd med mal-
tiderna som brukar serveras.

- Jag tinker inte pa att det ir
nyttigt - for det dr ju gott. @

”Lat skolan

visa vagen”

Elevers kunskap om hall-
bar och hilsosam mat dr
livsviktig. Det menar Liselotte
Schifer Elinder, professori
folkhilsovetenskap vid
Karolinska Institutet,

- Vi behdver

varna klimatet -

eftersom miljén

dren betydande

hilsofaktor, siager

Liselotte Schafer Elin-

der. Och for att Sverige ska
kunna na klimatmalen maste
samhallet stilla om till en mer
vixtbaserad kost, med farre
livsmedel fran djurriket.

- Det dr viktigt aft skolan
visar vigen, Da kan eleverna
ta med sig ocksé den kunska-
pen hem.

Hon tror att projektet
SchoolFood4Change, som
bland annat Sjéfruskolan i
Umea (se artikeln har intill) &r
delaktig i, kan fa flera positiva
effekter.

- Det sitter ljuset pa malti-
den och involverar skolkdket.
Vi har visat i en studie att
skolmaten dr den mest hilso-
samma maltiden som barn far
i sig pé en dag. Inom familjer
med valutbildade fordldrar far
barnen i regel hilsosam mat. |
familjer dir sa inte &r fallet &r
skolmaltiden extra viktig - det
handlar om jamlikhet.

Sverige och Finland &r de
enda lander som erbjuder
gratis maltider till alla barn.
Har finns enastiende mabjlig-
heter att vinja barnen vid att
dta en hilsosam och hallbar
kost och lara dem varfor det
ir betydelsefullt. Det har
de gladje av resten av sina
liv, menar Liselofte Schafer
Elinder. @
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