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Sofie Cammerd, 36, berittar om férlusten av sin enéggstvilling Malin. Foto: Daniel Nilsson (samtliga)

Sofie forlorade sin ena
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Sofie (till hoger) och hennes tvillingsyster Malin (till véins-
ter) pa studentdagen 2009. Sofie brottas med skuldkinslor,
att hon fick vara den som fick leva.

gstvilling

i cancer: "Varfor svek hennes kropp?”

“En livslang identitetskris”, sdger Sofie Cammerd som forlorade
sin tvilling Malin i cancer. Personer som forlorar sin enéiggstvilling
upplever en mer intensiv sorg in de som forlorat ett syskon, menar

forskare.

Malin var “storasystern” i relatio-
nen, berittar Sofie, som ofta tog
rygg pa sin endggstvilling. Malin
stod upp for sig sjilv, var kreativ
och hade stora drémmar om
framtiden. Sofie var mer fornoj-
sam till sittet.

Sofie Cammerd beskriver det
som att de kompletterade varand-
ra, och att det var som att de var
en enhet.

- Vi gjorde allt ihop och ringde
varandra dagligen. Vi var natur-
ligt klonade, hade samma DNA.
Varfor svek hennes kropp och jag
fick vara frisk?

Under gymnasiet pluggade de
bada till frisér. Ar 2009 tog de stu-
denten och fick sedan jobb pa var
sin frisérsalong.

Men snart kom Malins symtom
smygande. Stdndig huvudvark.
Obeskrivlig trotthet. Nar hon kol-
lapsade en dag hosten 2010 kon-
staterades det att hon hade en
tumor i stadie fyra.

— Jag var livrddd hela tiden.
Efter ett tag kunde hon inte ga
och, hon tappade allt har. Mot slu-
tet var det som att hon var finge
isin egen kropp, det var fruktans-

vart att se. Hon brydde sig inte, sa:
“jag skiter i vilket bara jag blir
frisk”. Hon var tapper och holl
hoppet uppe for oss alla.

Sofie, lillasyster Julia och for-
dldrarna pratade aldrig om vad
som skulle héinda om hon inte
blev frisk.

Den 21 juni 2011 somnade Malin
m.

- Det var en littnad att hennes
smadrta var borta, men ocksa en
chock, for jag tror inte att jag for-
stod vad som hinde. Det var sa
kort tid fran att hon blev sjuk till
att hon gick bort.

Sofie borjade blogga om sakna-
den.

—Det hjélpte att sitta ord pa hur
det kéindes. Men nér jag pratade
om det var det som att jag pratade
om en annan persons historia —
inte min egen. Jag levde
ioverklighetskénslor. Jag vet inte
vad jag hade gjort utan Julia att
dela sorgen med. Vi har tagit hand
om varandra.

Hon kan fortfarande uppleva
det s&, som om det aldrig hint.

- Det finns ett fore och ett efter,
som att jag har haft tva liv. Det 4r
en livslang identitetskris. Jag kéin-
ner mig inte hel, utan det r som
en fantomkénsla: “du kidnner att
du har din arm, men nér du tittar
pa din arm s ar den inte dir”,
séger Sofie Cammerd.

En av Sofies framtids-
planer ir att ge uten
barnbok som upp-
muntrar till samtal
om doden - for att
barn ska kénna sig
mindre ensamma
isin sorg.

https://esvd.svd.se/p/svenska-dagbladet/2025-09-11/r/11/20-21/1001/1993755

Enéggstvillingar som férlorar
sin tvilling upplever generellt sett
en intensivare sorg jaimfort med
personer som férlorar en
tvaaggstvilling eller ett syskon.
Det menar Nancy L Segal, profes-
sor vid California State University,
USA, som publicerat flera studier
i&mnet.

Flera enédggstvillingar som hon
intervjuat i sin forskning beskri-
ver dven en forvirring over sin
identitet efter att tvillingen har
gatt bort, som att en del avdem
sjédlva saknas.

- Studier visar att enaggs-
tvillingar generellt har ett starka-
reband till varandra &n tvadggstvil-
lingar, oberoende av kultur, &lder
och kon. Bandet mellan tvadggstvil-
lingar och mellan syskon 4r mer
varierande.

Det finns undantag, men enéggs-
tvillingars sétt att reagera pa varl-
den och att processa information
ariregel likartade, siger Nancy L
Segal.

- Det f6r dem samman, de r
helt enkelt vildigt kompatibla
personer.

I dag ir Sofies sorg inte den-
samma som nér Malin dog. Till en
boérjan pratade Sofie mycket om
forlusten, men pa senare ar har
hon inte haft ssmma behov av det.
Impulsen att ta upp telefonen fér
att ringa Malin har lagt sig med
tiden.

Saknaden éar fortfarande lika
stor. Mest pataglig dr den vid hog-
tider eller storre handelser, som
ndr lillasyster Julia tog studenten
eller nér Sofie fick barn.

— I bérjan ville jag inte fylla ar
och fira var fédelsedag. Men nu
vagar jag fira med andra kénslor.
Jag har dndrat instéllning till att
vara tacksam for att fa bli dldre.
Jag hade ocksa onskat att Malin
fick det.

Sofie gor andra val nu for tiden
4n vad hon kanske hade gjort om
Malin levt, tror hon. Bland annat
var hon véldigt hemkar men valde
4nda att flytta fran Trelleborg till
Helsingborg, nir hon hade tréffat
Anders, som hon numera dr sam-
bo med. Hon tror ocks att forlus-
ten av systern har fatt effekten att
hon séllan hetsar upp sig over
smasaker som kan skava i var-
dagen.

Tillsammans med Anders har
Sofie Cammerd dottrarna Ellen,
5, och Bonnie, 8. Hon har alltid
varit 6ppen med sina barn om
Malin.

— Jag pratar gidrna om henne
och ar vildigt tydlig med att hon
4r en stor del av mig, och att det
alltid far vara sa.
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