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Maria Wirén Oberg lever med Alzheimers sjukdom och finner ro i att méla
trad och vaxter. — Naturen ar en fantastisk kalla till gladje och inspiration.
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Det ar jag valdigt lycklig for, sager hon.

TEXT: ANNA CARLEHED | FOTO: ROSIE ALM

Maria svarar i mobilen pa vig ut fran en ICA-butik nir vi
hors for forsta gdngen. Hon séger att hon blir vildigt trott
av alla intryck nir hon ar och handlar. Maken Jim hjilper
till att kolla i kalendern for att se om det passar att horas
veckan dirpa for en langre intervju. Det gor det.

Det som forut var sa sjilvklart, som att boka in ett mote
eller att veta vilken dag det dr, 4r numera fragor som hon
konstant bollar med Jim. For sékerhets skull.

— Upphamtningsprocessen i hjarnan ar svag och blir
sdmre. Jag kan vakna pa morgonen och tinka att ”i dag
vill jag fixa balkongen”. Sa skriver jag upp att vi ska aka till
ett vixthus och kopa blommor. Men det blir inte av, sdger
Maria.

Nar vi hors igen beskriver Maria att 1atta moln ror sig
over en klarbla himmel. Parets lagenhet ligger invid Svartan
som slingrar sig genom centrala Orebro. P4 andra sidan
vattendraget tronar en ek.

— Jag dr tokig i trad, ar helt fordlskad i eken har utanfor
fonstret. Jag malar helst trad och andra naturbilder med
starka farger, men ir inte sd noga med formerna.

Hon har mélat i perioder. For nigra ar sedan fastnade
hon vid en konstform som heter Vedic Art. Maria forklarar
att det ar en fri form av malning dar man satter penseln till
tavlan och foljer intuitionen for att se vad det blir. Eftersom
man anvander akrylfarger blir mélningarna kraftfulla och
farggranna.

Det finns en ateljé i seniorboendet som Maria kan
anvanda. Men hon sitter sig lika giarna vid koksbordet for
att f4 den vackra utsikten. Utanfor har ett korsbarstrad pre-
cis slagit ut i blom.

Hon ar tacksam for sitt boende — den omgivande mil-
jon har alltid varit viktigt for henne. Och nu, nir hon inte
langre kan orientera sig lika vil i tid och rum, &r ett natur-
nira liv 4n mer angeléget.

— Vi har ett arrendetorp pa landet med en allé av gigan-
tiska bokar. Dar har jag mélat hur mycket som helst.

I yrkeslivet 4r det minskliga relationer som varit i fokus.
Maria har arbetat som kurator, KBT-terapeut och stress-
hanteringskonsult. Hon var koncentrerad och skirpt. Men
en dag hittade hon inte dit hon skulle. Hon tappade ocksé
greppet om huruvida det var gront eller rétt trafikljus nar
hon korde bil.

Efter lakarbesok och ménader av vantan diagnostisera-
des Maria med Alzheimers sjukdom i augusti 2023.

— Jag trodde jag horde fel. Det var skrackfyllt att ta emot
beskedet, marken rimnade under mig. Karolinska Institu-
tet hade hittat alla fyra markorer pa proverna. Det ger en
hundra procent séker diagnos.

Familjen &r en stort trost for Maria, 4ven om hon inte
langre orkar umgés i samma utstrackning som forr. Till-
sammans med Jim har hon tre barn och sex barnbarn. Efter
diagnosen kom alla barn hem och familjen pratade igenom
hur de skulle forhélla sig till det nya livet.

Maria har ocksé varit 6ppen med diagnosen infor gran-
nar, vanner och bekanta.

— Jag ar densamma — men med en diagnos. Mina
narmsta vanner sdger att “du ar ju du”.

Paret Oberg har gatt igenom kriser tidigare. Det hjilper
dem i dag, tror Maria.

— Vi har mycket humor. Jag ar glad att jag har den kvar.
Jag kan ironisera 6ver mig sjélv och da skrattar vi jatte-
mycket.

Hon 6nskar dndock att det hade funnits ett professionellt
stod som hade kunnat hjdlpa henne och maken att bearbeta
diagnosen direkt efter att hon fitt den. Men det drojde flera
veckor tills de fick en tid hos en kurator.

— Hon var s himla bra, otroligt varm, och kom med
konkreta tips.

Vid ett tillfalle tog kuratorn fram ett kollegieblock och
ritade hastigt upp en hand med fem fingrar. S& forklarade
hon att det &r en modell for att man ska minnas vad som ar
viktigt att tdnka pa — kost, hjarnjympa, fysisk aktivitet, sociala
aktiviteter och att halla koll pé sina hjért- och karlvarden.

Det var fantastiskt hjalpsamt, berattar Maria, som tog
fram sina fargtuber och penslar s& snart hon kommit hem.

- Jag mélade min hand och mitt liv runtomkring den.
Det kiindes meningsfullt.

Vid ett planerat hembesok sig personal frdn minnesmot-
tagningen bilden och tyckte om den. Personalen kontaktade
Demensforbundet, vilket utmynnade i ett méte mellan
Maria och forbundets ordférande, Liselotte Bjork, och
dess kommunikator Karin Bajlo. Maria fick tillflle att dela
sina tankar om vad som skulle kunna hjélpa personer med
demenssjukdom.

Numera finns hennes teckning 6ver handen med de fem
fingrarna pé en folder som forbundet tryckt upp tillsam-
mans med FINGERS Brain Health. Den gér att anpassa
efter varje individ, genom att man skriver in sina egna
tankar vid varje finger.

Maria ar mycket intresserad av existentiell halsa.
Nyfiken pa de stora frdgorna, som vad det innebir att
vara ménniska. I sin nuvarande livssituation funderar
hon mycket pd meningsfullhet. Till exempel vilken kénsla
av sammanhang hon kan skapa i samklang med familjen,
kommunens samtalsgrupp for personer med demenssjuk-
dom och med traden pa landet.

Hon soker det begripliga och hanterbara. Och 6var pa att
vara nirvarande i nuet.

— Nu flyger en fjaril forbi hir, noterar hon hégt och
fortsatter:

— Jag tror pd att stanna upp och gé in i det lilla och
kdnna 6dmjukhet. m

FINGERS Brain Health Institute (FBHI) samordnar den
forskning som bygger vidare pa FINGER-studien, och
som numera involverar ett stort natverk av forskare dver
hela varlden. Institutet driver och stédjer ocksa imple-

menteringsaktiviteter, for att forskningsresultat snabbt
ska komma till nytta for individer och samhallen. FBHI ar
en icke-vinstdrivande stiftelse grundad av bland andra
professor Miia Kivipelto, som leder FINGER-forskningen.
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